Da una mentalita fissa
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Le persone con una mentalita di
crescita credono che:

e Sono in possesso della capacita
di imparare e di far crescere le
proprie capacita.

e || fallimento e una lezione
preziosa.

e Le persone che sono brave in
qualcosa lo sono perché hanno
costruito quella capacita.

e | e capacita siano sotto controllo.

Parte importante del processo
Concentrarsi sul processo di
miglioramento ed essere disposti a
ricevere ispirazione e aiuto dagli
altri.

Abbracciare

Maggiore propensione ad
accettare

le sfide e a perseverare.

Migliorare

Considerare gli errori come
opportunita di
apprendimento e di
miglioramento.

Costruttiva

Apprezza il feedback e ne fa
buon uso. Impara dalle
critiche.
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